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.. Av Lasse Spolin .

.,JHSCHACKPSYKOLOGI

En schackspelares kiinslor

Karpov blev en géng tillfragad vilken egenskap som var viktigast for att bli en
bra schackspelare. Formagan att komma ver en [orlust, blev hans svar.

Efter sjilv spelat snart i fyra decennier, mer eller mindre aktivt, men alltid med
stort engagemang, har frigan om min egen attityd och instéllning till spelet
kommit att fa en allt storre betydelse. Varfor utvecklas jag inte mer och varfor
denna fascination for ett bradspel som aterkommande utsétter mig for vanda och
stress. Det #r fragor som dyker upp, utan att jag riktigt vet svaret.

D4 jag dessutom studerar psykologi pé heltid detta &r, har det kénts som hog tid
att vanda blickarna bort fran yttre faktorer som podng, ranking och
tavlingsresultat och istillet bli medveten vad som styr mitt understundom
irrationella beteende vid brédet.

I sportsammanhang brukar man tala om mental trining som en vig till
framgang. “Bast nar det galler” heter en bok 1 dmnet av Willi Railo, som
fokuserar pa det vilkdnda fenomenet, att ménga utdvare inom olika sporter viker
sig vid det avgorande momentet. Detta till skillnad frén mastarna som d3 istéllet
hojer sig ytterligare en nivd. Ddr hdvdas ocksé att den fysiska skillnaden /
tekniska kunnandet emellan olika idrottsmén blir allt mindre och att det istallet
ar den mentala styrkan som faller avgorandet.

Anledningen till denna kolapps infor stundens allvar stavas R-A-D-S-L-A. All
kreativitet, gladje, spontanitet och lekfullhet dr som bortblast och har ersatts av
en krampaktig, O-flexibel och ytterst kraftodande kamp pé& en bedrovligt 1ag
teknisk niva. 1 sin desperation 6ver lasningen, kan latt ocksd en Overdriven
motreaktion startas, som dock bara resulterar i grova missar. Denna

“rédslodemon” ar alltsd véar verkliga motstandare och den 4r det nddvandig att
léra kénna och kunna komma till tals med.

Langt ifrdn alla 4r dock Gvertygade om, att detta 4r en formiga som kan Gvas
upp. Antingen r man fodd vinnare eller inte lyder ett vanligt resonemang.

Men nu var det som sagt inte de yttre resultaten, utan snarare gladje, lek och
utveckling som jag efterstévar. Men det ena behdver kanske inte utesluta det
andra. Bara jag ar klar 6ver var mitt fokus ligger. .
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S4, om det nu &r mdjligt, hur 14r man sig dé att komma dver en forlust?

Att rusa upp frén bordet och utan ett ord till motspelaren ldmna spellokalen,
skulle nog inte Karpov kalla en sarskilt framgéngsrik strategi! Oftast handlar
varken vi eller motstdndarna heller s, dven om vi har lust, eftersom det inte hor
till god ton. Men #4ven bortsett fran det s& finns det flera psykologiska orsaker
till varfor det bor undvikas.

For det forsta, att ge efter for kdnslomissiga impulser forstirker dem nimligen
och okar sannolikheten for att de dyker upp igen, med okad styrka nista ging.

For det andra, vad jag i sjélva verket da gor, #r att fly ifran mitt eget ansvar och
gora mig till offer for yttre omstandigheter.

”Den jékla idioten”, Jag stod ju p4 vinst”, ”Om bara inte...” ,0 s V.

Jag har da, som det heter, forlagt centrum for min kontroll utanfor mig sjalv. Jag
g0r mig till ett offer for yttre ogynnsamma omstiindigheter och avsiger mig d4, i
torlangningen, min frihet och kontrollen 6ver mitt eget liv.

For det tredje, om jag inte tar fullt ansvar for mina handlingar och dess
konsekvenser, hur skall jag da nagonsin ldra mig ndgot av mina misstag? ( Det
gor inte heller de grupper i samhaillet som mest konsekvent tillampar denna
strategi, namligen missbrukare och kriminella.)

Men att bara beharska sig, bita ihop och sedan g& hem och ma daligt i ett par
dagar. Vad lar man sig pa det? Inte mycket!

Ett forsta steg kan d& vara att borja bli observant pa vad som sker inom mig fore
under och efter ett parti. Knepet &r att kunna iakttaga sig sjilv neutralt utifian.
En ovérderlig och oundginglig egenskap vid all personlig utveckling!

Ett nasta steg kan vara, ndr jag vil blivit varse min egen hogst personliga
uppsittning olustkénslor, att inse att det 4r ingen naturlag att det maste kinnas
pa detta bedrovliga sétt. Dessa kénslor har framvuxit och forstirkts under en
lang rad av 4r, men det kan vara hog tid att rensa harddisken och bérja
omprogrammera mig sjélv.

Att borja ta ansvar for och bemastra sina kanslor kan, i mangt och mycket,
liknas vid att rida in en bangstyrig hist. Det handlar inte om att kuva
hasten/kénslomna, men mer om att etablera ett samarbete. Samtidigt som det inte
far rada nagot tvivel, om vem det ar som styr ekipaget. Da lugnar bade hist och
kénslor ned sig och fungerar optimalt. For det 4r ju ganska mirkligt om, nar det
krdvs som allra mest, vara egna kanslor borjar arbeta emot oss och kastar oss ur
sadeln.




Ytterligare en hjlp kan vara, om vi blir varse, hur vi ser p& vara motstdndare vid
briadet. Alla de eventuella negativa tankar om dem vi hyser, kan i méngt och
mycket vara roten till den olusten/stressen/nervositeten vi kanner. Ett forslag ar
att istallet medvetet se p4 och bemota varje motstandare med storsta respekt och
hansynsfullhet. Som om det var en legendarisk stormastare vi hade p& andra
sidan bradet, istillet for Putte frin Hisingen, som vi inom oss utsett till ett
lampligt slaktoffer i var stiandiga jakt p4 battre rating. Mastaren finns inom oss
alla och var motstindare 4r p& vdg. Aven om han kanske inte har realiserat den
potentialen dnnu. Men nagonstans inom honom bor fréet. Det 4r den sidan inom
honom vi skall tilltala niar vi moter honom och inte fokusera pa hans
ofullkomlighet.

Om man lyckas med dessa atgarder, vilket tar tid och kréver anstringning, med
standiga aterfall det medges, dr beloningen ett inre lugn och stabilitet, vilket
borde vara det optimala tillstindet vid varje prestation. Oavsett naturen av de
yttre pafrestningarna.

Alla eventuella kommentarer till denna nigot summariska framstillning
emottages tacksamt och kan skickas till: lassespolin@telia.com

Redaktionen:
Tusen tack for ditt bidrag , Lars. Ténk om alla kunde vara lika modiga som du!
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s Av Goran Sernmyr i

Hjirtligt vilkommen till ytterligare en partispalt i Majdraget. Antligen har jag fatt in
lite reaktioner p4 tidigare partispalter. En del medlemmar tivlar numera att visa upp
sitt simst publicerade parti ifrin Majdraget. Hur man nu skall tolka detta. Jag sager ]
bara som si: ”Partispalten har som primiirt syfte att spegla vad for schack som spelas i
klubben. Spelar ni inte biittre, eller limnar in nagot bittre, si far ni skylla er sjilva”.

Partinr1

Det forsta av tre ”K*“-mérkta partier.
Efter matchen mot Bogoljubov,
véaren 1930, blev Gideon Stahlberg
utagen att spela schack-OS i
Hamburg. Dar fick han moéta
datidens varldsmastare Alexander
Alekhine for forsta gangen. Hur det
gick, far vi se har.

Vit: Stahlberg (MSS) Sve.
Svart: Alekhine

[E23}Hamburg, 1930

1.d4 Sf6 2.c4 e6 3.Sc3 Lb4 4.Db3
¢5 5.dxcS Sc6 6.S13 Sed 7.1.d2 Sxc5
8.Dc2 5 9.a3 Lxc3 10.Lxc3 090
11.b4 Sed4 12.e3 b6 13.L.d3 Sxc3
14.Dxc3 Lb7 15.0-0 Se7 16.Le2
De8 17.Tfd1 TdS8
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Ett strategiskt fel, enligt Alekhine.
Det hade varit bittre for vit att satsa

pd dam-manovern 18. DeS, och
sedan 19. Dc7.

18. - f4! 19.a5 fxe3 20.Dxe3 S5
21.Dc3 d6!

Det mest effektiva sattet att hindra
vits hot:Ta7.

22.axb6 axb6 23.Sel e5 24.Ta7
Sd4! 25.De3 Td7
Hotar 26. - L{3.

26.Ta2 Tdf7 27.63 Tf4 28.Ld3 Dh5
29.Lf1 Dg5!

Med hotet 30. — Txf3 med damvinst,
Vits svar ar tvunget:

30.T12 h6!

Ett fruktansvart drag i all sin
enkelhet.

31.Kh1 Txf3! 0-1
Med detta parti vann Alekhine
skonhetspriset. En svidande forlust
for Majornaspelaren Stahlberg, som
inte var riktigt fardigutbildad
schackspelare. Senare skulle han bli
en spelare i vérldstoppen och fora
svenskarna till stordad.

e T LAstipsy TR e
Alekine:” “Alexander Alekhines

best games” (Batsford 1996/2002)




Parti nr 2

Henric Carlsson (1900-74) &r en av
MSS tio starkaste spelare genom
tiderna. Han fostrades i1 kiubben pa
tjugotalet och vixte ut till
landslagsspelare pa trettiotalet.

Héar far han méta en annan MSS-
ikon, som dock spelade for en annan
Goteborgsklubb vid detta tillfille.

Vit: Carlsson,Henric
Svart: Kinnmark,Olof

[BO7] Pirc: diverse system »
Kongressturneringen i Lund, 1933

1.d4 Sf6 2.S13 g6 3.Sbd2 Lg7 4.¢4
d6 5.¢3 00 6.L.c4 Sbd7

Sista bokdraget.

Stahiberg anser att 6. - Sc6 undviker
foljande forvecklingar.

7.e5 dxe5 8.dxe5 Sg4 9.¢6 SdeS
10.exf7+ Kh8 11.De2 LfS 12.h3
12.5d4!? Och vit kan hoppas pé bra

spel.
12...1.d3 13.SxeS5 !?
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13...Lxe2?

Svart borde avbojt damoffret enligt
Stahlberg, som visar foljande
variant: 13..Sxe5 14.Lxd3 Sxd3+
15.Kdl.

14.Sxg6+ !?
Slar sonder bondeskolden.

14...hxg6 15.hxgd+
En fin avdragsschack.

15...1Lh6 16.Txh6+
Istéllet for: 16.Lxe2 Kg7

16..Kg7 17.Kxe2 Kxh6 18.Se4+
Kg7?

Stahlberg foreslar: 18...g5 19.Sxg$
Dd7 20.Se6+ Kgb+

19.Lf4+-
Matthot med LeS.

19...Txf7
19...85 20.Le5+ Kg6 21.Ld3+-

20.LeS+ Kf8 21.Th1 Ke$8
Eller: 21...e6 22.Th8+ Ke7 23.Txd8
Txd8 24.g5!

22.Lxf7+  Kxf7 23.Sg5+ Ke8
24.Th8+ Kd7 25.Txd8+ Txd8
26.Lxc7 1-0

Ett harligt parti, inte sant?

Det 4r hamtat ifrAn Sveriges
Schackforbunds jubileumsskrift
1967.

Att Henric Carlsson var en stark
spelare, bevisas av att han spelade
2-2 i en match mot Gideon
Stahlberg pa trettiotalet. Henric blev
klubbmastare 1934 och 1935 innan
han gick 6ver till Manhem.




Parti nr 3

Foljande parti har diskuterats en hel
del pd klubben. Bengt Andersson
(1933-97) sade sig ha spelat ut Ulf
Andersson efter noter under SM 1969.
Aret da Ulf vann SM-bucklan. Andi
forlorade Bengt partiet. Hur mycket
Jag 4n tjatade, vigrade Bengt att visa
partiet. DOm om min forvaning nir jag
antligen hittade partiet i Swebase. Hur
var det nu med utspelningen av Ulf

Andersson? Nu far vi dntligen se.
Vit: Andersson,Bengt
Svart: Andersson,Ulf

[B60] Sicilianskt SM-gruppen 1969,
l.e4 ¢S 2.Sf3 d6 3.d4 cxd4 4.Sxd4
S16 5.Sc3 Sc6 6.Lg5 Ld7 7.Le2 Tc8
sista bokdraget

8.0-0 a6 9.Kh1 6 10.Sb3 h6 11.Lh4
g5 12.Lg3 SeS 13.f4 gxf4 14.Lxf4
Le7 15.Dd4 Dc7 16.Tadl Lc6
17.De3 b5 18.a3 h5S 19.h3 Sfd7
20.Df2 Tb8 21.Sd4 Db7 22.1.d3 Kd8
23.b4 Dc7 24.Sce2
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24...La8
Fritz foreslar: 24..Tc8 25.Lxe5 Sxes
26.a4 Le8 27.Dg3 Thé 28.De3 Th7
29.axb5

25.Lh2

Battre for vit vore:25.LxeS dxe5
26.Dxf7 exd4 27.Sxd4 Tb6 28.Sxe6+
Txe6 29.Dxe6 Dc6

25...Kc8

Fritz tycker det ar bittre for svart att
spela:25.. Ke8 26.Sf3 Db6 27.Dg3 h4
28.Del Tg8 29.Sxh4 5 30.Sc3

26.24 Tg8 27.axb5 axbS 28.Tal Db6
29.Ta5 Sf6 30.Txb5 Dc7 31.De3
TxbS 32.Sxb5S Db8 33.Lxe5 dxeS
34.¢c3 Kd8 35.Tal Lc¢6 36.Sa7 La8
37.b5 Sd7 38.Df3 Ke8 39.DxhS Sc5
40.Lc2 Sxe4 41.Sc6 Lxc6 42.bxcé
Sf2+

Nagot bittre ar:42..Sf6 43.Df3 Dc8
44 .c7 e4 45.Lxe4

43.Kgl Lc5 44.Kfl1 Db2 45.Ta8+
Ke7 46.DxeS Lb6 47.Ta6 TdS8
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Hiar bedomer Fritz att vit star
overlagset: + 4.34 och anser att svart
skulle spelat foljande:

47..Dxc2 48.Txb6 Sd3 49.Tb7+ Kf8
50.Dd6+ Kg7 51.Dg3+ Kf6 52.Df3+
med fortsatt Gverlagsenhet for vit.

48.¢7??

Den stora grodan. Férmodligen spelat
i svar tidsnod. Vit skulle ha spelat:
48.Dg5+ Kf8 49.8d4 Sxh3 50.gxh3
Te8 51.Dh6+ Ke7 52.Dh4+ Kf8 med
fortsatt stor fordel, enligt Fritz.

48..Dbl+ 49.S¢l Dxcl+ 50.Del
Dxel+ 51.Kxel Lxc7 52.Ta7 Kdé6
53.Kxf2??

Annu en groda i forluststillning.

53.c4 Kc6 54Ke2 Kb6 55.Tal Kc5
56.Ta7 ar bittre.

53...Lb6+ 0-1

Partinr 4

D4 har vi kommit till forsta ronden i
arets KM. Kenneth Karlsson gor
comeback efier ndgra sasonger och dr
klar favorit till mésterskapet.

Vit: Spolin,Lars (1963)
Svart: Karlsson,Kenneth (2105)

[B38] KM (1), 19.09.2002

1.d4 Sf6 2.c4 ¢5 3.513 g6 4.Sc3 cxd4
5.Sxd4 Lg7 6.e4 00 7.Le3 d6 8.Le2
Sc6 9.0-0 Sxd4 10.Lxd4 Sd7

sista bokdraget

11.Lxg7 Kxg7 12.Dd4+ Kg8 13.Tfd1
Db6 14.Sd5 Dd8 15.Tacl Se5 16.c5
Sc6 17.Dc3 e5 18.cxd6 Dxd6 19.Dg3
Dd8 20.LbS Ld7 21.Td2 Da5 +-
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Fritz anser att 21..f6 22.Tcdl Le6
23.Lc4 Sd4 24.f4 Db8 25.Dh4 Kg7
26.b4 4r ndgot bittre for svart.

22.Ted1?

Battre for vit 4r:22.Dg5 Kg7 23.Lxc6
bxc6 24.DxeS+ f6 25.Dc3 Dxc3
26.5xc3 Lg4.

22...Dxb5 23.8f6+ Kg7 24.8xd7 Tfe8
25.h4..Sd4  26.Dgd.Tad8 27.SxeS
Dxe5 28.h5 Se6 29.h6+ K18 30.TdS
—+

Fritz foreslar:-30.Txd8 Sxd8 31.Dc8
Sc6 32.Dxb7 Dxe4 33.Tcl Sd4
34.Dxe4 Txed

30...Txd5 31.exdS Sf4 32.Dd7 De7
33.Da4 .De4 -+

Eller: 33..Dh4 34.Da3+ Kg8 35.g3
Dh3 36.gxf4 Dgd+ 37.Kh2 Dxdl
38.Dc3 och svart star mycket battre.

34.Da3+ Kg8 Vit ger upp. 0-1

Vad gjorde du av din fina stéllning,
Lars?




Parti nr 5

I KM rond tvd fick Kenneth méta
forra drets klubbmastare. Hur det gick,
far vi se har.

Vit:
Svart:

Karlsson, Kenneth(2105)
Fors, Klas (1972)

[B92] KM (2), 26.09.2002

l.e4 ¢5 2.3 d6 3.d4 cxd4 4.Sxd4
S16 5.Sc3 a6 6.Le2 e5 7.Sb3 Le7 8.14
Sc6 9.0-0 0-0 10.a4 Le6

sista bokdraget

11.fS Lxb3 12.cxb3 Sd4 13.Lc4 bS
14.Ld5 Tc8 15.axb5 axb5 16.b4
Sxd5 17.Sxd5 Lg5 18.Dg4 Lxcl
19.Taxel Txel 20.Txel Kh8 21.Tc3
6 22.Tc7 Tg8 23.Se7

Fritz foreslér: 23.h3 Sb3 24.Tf7 De8
25.DhS Dc8 26.Tc7 Dd8 27.Se7 Tf8

23...Se2+ 24.Dxe2 Dxc7 25.Sxg8
Dcl+ 26.Kf2 Df4+ 27.Kgl Dcl+
28.Kf2 Df4+ 29.Kgl Del+ Yo'ra

Parti or 6

Christer Thornqvist blev drets vinnare
av  Véarmaisterskapet.  Oortodoxa
Oppningar var drets tema. Har kommer
de tva finalpartierna. Grattis Christer!

Vit:
Svart:

Sernmyr, Goran
Thorngyvist, Christer

[B06] VM Tema 2002, 25.04.2002
1.e4 g6 2.d4 Sf6 3.e5 ShS 4.Le2 dé6
sista bokdraget

5.Lxh5 gxhS 6.Dxh5§
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Temadragen i Nordsjoforsvaret. En
skapelse av b 1 a den gamle svenske
mistaren Rolf Martens. Det har varit
ménga medlemmar som skakat pa
huvudet 4t den har stéllningen. Vit ser
Overldgsen ut, men hur vinner man? [
VM vann svart merparten av partierna
6...dxeS 7.dxe5 Sc6 8.Sf3 Sd4 9.0-0
Sxf3+ 10.Dxf3 Dd4 11.Sc3 c6 12.L14
Tg8 13.Tfel Lg4 14.De3 Dxe3
15.Txe3 Lf5 16.Tdl1 Lxc2 17.Td2
LfS 18.Se4 Lxed 19.Txed Td8
20.Ted4 Txd4 21.Txd4 e6 22.Ld2
Le7 23.h3 ¢5 24.Td3 Lg5??
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En praktmiss av svartspelaren. Vit kan
nu enkelt spela tornet till g3 och spika
den svarta Ioparen. Detta drag sag jag
overhuvud taget inte! 1 min
forestéliningsvirld gor inte en spelare
av Christers kaliber en sddan groda.
Hade jag spelat mot en lagre rankad
spelare hade jag  hittat draget
omedelbart. Psykologi. Darfor sag jag
inte det sjalvklara draget, utan drog:

25.Lxg5??

Klart béttre och vinnande ar: 25.Tg3
Lxd2 26.Txg8+ Kd7 27.Tf8 Ke7
28.Tb8

25...Txg5 26.14 Tg8 27.Kf2?

Fritz foreslar: 27.Tb3 b6 28.Ta3 as
29.Tb3 c4 30.Txb6 Kd7 31.a3 Ta8
som bittre for vit.

27...Ke7 28.K{3 ¢4 29.Tc3 Tc8 30.b3
bS 31.bxc4 b4 32.Tc2 Kd7 33.Ked
Kc6

Har. trodde jag att remin var klar och
borjade spela slarvigt. Christer visste
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exakt vad han ville och spelade som
hemma p& mammas gata.

34.g4?

Battre vore: 34.Td2 a5 35.Td6+ Kc5
36.Td7 Tf8 37.Kd3 hS 38.g4 hxg
34...a5 35.f5 a4 36.fxe6 fxe6 37.g5
Kec5 38.h4 b3 39.axb3 axb3 40.Tb2
Kxc4 41.h5 Kce3 42.Tbl b2 43.g6
hxg6 44.hxg6 Tg8 45.Tgl Txgé 0-1

Partinr 7
Vit: Thornqvist, Christer
Svart: Sernmyr, Goran

[B06] VM Tema 2002, 25.04.2002

l.ed4 g6 2.d4 Sf6 3.eS ShS 4.Le2 d6
5.LxhS gxhS 6.DxhS Temadragen.
6...dxe5 7.dxe5 Dd4 8.Sc3 Sc6 9.Le3
Dg4 10.Dxg4 Lxg4 11.h3 Le6 12.f4
0-0-0 13.S13 6 14.0-0 fxeS 15.SxeS
Sxe5 16.fxeS Lg7 17.Lf4 Thg8
18.Kh1 Tdf8 19.Lh2 ¢6 20.Kgl1 Lh6
21.Txf8+ Txf8 22.Tel Ld2 23.Ted
Lxc3 24.bxc3 Tg8 25Kf2 LdS
26.Tg4 Txgd4 27.hxg4 Lxa2 28.g5
Lb1 29.Lf4 Lxc2 30.Ke3 Lf5 31.Kd4
Kd7 32.Le3 b6 33.Lf4 e6 34.Kc4 Led
35.g3 Ld5+ 36.Kb4 a5+ 37.Ka4 Kc7
38.Le3 Kb7 39.Lf4 Ka6 40.Le3 c5
41.Ka3 Kb5 42.Kb2 Kc4 43.Kc2 a4
44.Kb2 b5 45.Ld2 Kd3 46.Lf4 b4
47.cxb4 cxb4 48.Lcl a3+ 49.Kal
Ked4 50.Ld2 b3 51.Lb4 b2+ 52.Kbl
a2+ 53.Kxb2 KxeS 54.Ld2 Kf5
55.Le3 e5 56.L.d2 Kg4 57.Le3 Kxg3
58.Ld2 ed 59.Lc3 e3 60.Kc2 e2
61.Kd2 Lc4 62.Kel Kgd 63.L16 KIf5
64.Kf2 Kg6 65.Kel h6 66.Lc3 hxgd
67.Lb2 KI5 68.Lc3 Ked 69.Kd2 g4
70.Kel Kd3 71.Lb2 Kc2 72.Ld4
Kbl 73.LeS alD 74.Lxal Kxal 0-1
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a6 17.Sc3 Dc7 18.g3 Sf5 19.Tcl Scd6
Ddé6 18.g3 Dxb4 19.Dc2 Ld7 20.Tal
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19.23 Db4 20.Lcl Sxa4 21.Sabl Da5
21.Tel Txel+ 22.Lxcl Sd7 23.Dc3
b6 24.Sc2 Dc7 25.Dxc7 Lxc7 26.La3
Sc8 27.43 f5 28.Sel Ld6 29.Lxd6
Sxd6 30.fxed4 fxed 31.Sg2 S{6 32.Sf4

Ld7 33.h4 Kf7 34.Sb1 h6 35.Sc3 Le6
36.Ki2 g5 37.Sxe6 Kxe6 38.hxg5

Fritz foreslar: 15.Txc8 Sbxc8 16.Dc2
Bittre for svart var: 16...Sexc8 17.Sc3
Alternativt: 17.Sc3 Dd7 18.g3 Lc7
19.a5 Sbe8 20.Da4 med lika spel.
18.g3 Dd6 19.Db3 Tc8 20.bS as
hxg5 39.Sd1 Kf5 40.Kg2 Ke6

15...a6 16.Txc8 Dxc8
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